
体育课选课说明

体育课修读贯穿四年，每学期最多选修 1 门体育课。

全校本科生大一学年第一学期统一修读《身体运动功能》

课，需学生本人通过本科生教务管理一体化平台选定课堂，本

课程考核通过后，以后学期方能继续选修其他体育课。

（一）体育学习要求

1. 至少修满 4 个学分；

2. 每个自然年度（指当年 1 月 1 日-12 月 31 日）都

必须至少有一次有效的体测成绩，且毕业体测成绩达 50 分及

以上。

注：必须同时满足以上两点才达到毕业要求。

（二）体育类课程修读要求

1. 必须先选课修读“身体运动功能”课，入校后第一学

期选修，如未考核通过则后续学期继续重修（病残弱学生单独

组班），需学生自行选课。“身体运动功能”课未通过者不能

选修其他体育课程。

2. 可以选修体育项目课、俱乐部课程、“体质健康标准

达标课程”，完成体育类学分；

3. 学生在校期间，每学期只允许选修一门体育课程，不

允许重复选修相同课程号的体育课。

4. 体测需通过选修体育课完成，学生每修读一门体育课

都必须完成一次《国家学生体质健康标准》达标测试，测试成



绩合格方可获得相应的体育课学分。

（三）保健康复课程

因身体原因（病、残、弱）无法参加正常体育项目课的学

生，可申请保健班课程。

保健班课程不通过网上选课，申请保健班课程的学生，需

提供三甲医院诊断证明（可通过 114 北京市统一预约挂号平

台详细查询，写明病因、不能参加哪种形式和强度的运动，免

于参加相关性质或形式活动的时间段应至少在学期的有效期

内）等申请材料，经体育部审核通过后方可修读。

学生本人于开学第一周的周一至周五下午 5 点前到东西

区体育部办公室办理申请手续：东区请到老图书馆三层 3039

办公室办理，西区请在交材料前先与韩老师联系，联系方式（QQ

群）：757159021。申请材料经审核通过后方可参加该课程的

学习。

体育课选课相关注意事项及部分课程选课条件、上课相关

信息等请查看体育部每学期发布的相关通知。


